
城東区民農園＜お宝ガーデン＞ 

今年度も隔週水曜日の午前９時 30 分から草花の手入れなど１

時間ほどの活動を行います。活動開始日は４月 14 日です。草花

の栽培に関心のある方はご参加ください。 

生ごみ堆肥を活用する場所がない方は、 

伊藤または小林までご連絡の上、堆肥 

をご持参ください。 

畑の活動は全員が抽選に外れたために、 

今年度はありません。残念です。 
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＜生ごみ減量推進事業にご協力を＞ 

今年度も区の「生ごみ減量推進事業」は、これまでと同じ 150 名規模で募集が行な 

われることになりました。募集案内は区報 5/11 号に掲載されますので、お知り合い 

で興味をお持ちの方がいらっしゃいましたら、ぜひお声掛けください。 

説明会は６月下旬、講習会は８月～９月と、今年はコロナ対策を取りながら説明会も 

講習会も開催する予定となりましたので、取り組む方にとっても朗報だと思います。 

沢山の方が申し込まれることを期待しています。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜花とみどりのお散歩隊が見学に来訪＞ 

江東区では、公共緑地（公園や区道の緑地帯など）で花やみどりを育て地域

の憩いと交流の場とするコミュニティガーデン活動を行っています。 

昨年の 12 月９日に、区内のコミュニティガーデンを巡る「花とみどりのお

散歩隊」がお宝ガーデンの見学に訪れました。参加された皆さんに区内で取

り組んでいる生ごみ減量４方式を紹介し、交流しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜環境フェアに出展します＞ 

昨年は中止となりましたが、 

今年は6/6(日)にえこっくる江

東で開催の予定です。 

コロナ感染対策として、野外のみ

の出展、スタッフ数も来場者も制

限しての開催となりました。 

お宝クラブは今年も募集の呼び

かけのお手伝いをします。 

＜混ぜるだけ簡単♪手作り味噌♬ を作りました＞ 

今年度はコロナ感染を考慮して例年の芋煮会は行なわずに、混ぜるだけの味噌づくりを行い 

ました。１１月２５日（水）、パルシティ江東に集まったのは 12 名です。 

最初に通常の味噌づくりの手順を小さなパネルで学んだ後に、各自道具を出して味噌づくり。 

しかし混ぜるだけと言っても、茹でてつぶしてある大豆は冷めて冷たいので混ぜるのも 

一苦労です。捏ね上げるのは男性でもひと汗かくくらいの力がいりました。 

捏ね加減や柔らかさは皆それぞれ違い、それが持ち味の味噌に仕上がることでしょう。 

参加の皆さん、もう食べてみましたか？食べ始めた方からすっごく美味しい！という声が聞けましたよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

※会計報告は 4/27 の総会でお配りする総会報告書で報告させていただきます。 

出来上がりの感想 

＜ご参考までに「脱プラ生活はじめの一歩」を＞ 

一昨年の学習会の講師の栗岡理子さんの作られたリーフレットをご参考までに同封いたしました。 

ご一読いただき、全部の実践は難しいことですが、一つででも二つでも取り組んでいただき、プラス

チック使用量の削減の第一歩を踏み出していただければと思います。 

 

 

 

 


