
城東区民農園＜お宝ガーデン・農園＞ 

◎お宝ガーデンでは、生ごみ堆肥の施肥効果を観察するために四

季折々の草花を育てています。今年度も隔週水曜日の午前 9 時 

半から１時間ほどの活動を行います。活動開始日は 4 月 8 日。

草花の栽培に関心のある方、生ごみ堆肥を活用する場所がない

方は堆肥を持参しご参加ください。 

◎お宝農園は、今年度は会員の協力を 

得て、活動を再開することができる 

ようになりました。野菜作りもぜひ 

一緒にやってみませんか。 
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＜生ごみ減量推進事業にご協力を＞ 

今年度も区の「生ごみ減量推進事業」は、これまでと同じ１５０名規模で募集が行なわれます。募集 

案内は区報 5/11 号に掲載されますので、ぜひお知り合いの方々にお声掛けください。 

ところで、事業で使われる冊子「あなたにもできる生ごみの減量」は毎年少しずつ 

改定されていますが、昨年度から中に書かれているかわいい 

イラストは、なんと職員による手書きだそうです。 

今年度版はイラストも増え、内容も益々工夫されて分かりや 

すくなっています。こんな素敵な冊子を利用して、子供や若 

い方々が生ごみ減量に取り組んでくれると嬉しいですね。 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

＜２２年間で４０㌧を超す生ごみを減量！＞ 

コープ南砂では 17 軒の会員が EM 堆肥化方式で生ごみを堆肥にし、緑地帯や花壇、プランターで 

野菜や草花の栽培を楽しんでいます。隔週土曜日の施肥作業日には会員世帯から持ち寄った生ごみ 

堆肥を計量していますが、2019 年度の集計結果は 1,660kg でした。 

計量を始めた 1998 年度から 22 年間の累計で 40 トンを超す 40,403 

kg の生ごみを減量、肥料にして活用したことになります。 

3/28 の施肥作業の時に、構内で栽培した亀戸大根 23 本を収穫し会員 

に配布しました。今年度も種を取りお分けしますので、ご希望の方はご 

連絡ください。（コープ南砂 小林） 

 

 

 

 

＜環境フェアのお手伝い募集！＞ 

今年も6/7(日)に潮見の 

えこっくる江東で開催さ 

れる環境フェアに参加し 

ます。昨年と同様に、区の生ごみ 

減量推進事業の募集のお手伝いを

します。 

ご協力いただける方は、伊藤まで 

ご連絡ください。 

＜気軽に！おしゃれに！コンポスト＞ 

現代の暮らしにマッチした、家庭の生ごみをなくすことができる LFC コンポスト（段ボールコンポストの簡

易版）が発売されました。作ったのはローカルフードサイクリングという、生ごみ堆肥からおいしい野菜が育

ち、栄養が循環する暮らしを提案している九州の会社です。 

① ＬＦＣコンポスト（チャック付き）：300ｇの生ごみを約 2 か月間 

入れられます。後は３週間熟成させ、通常の段ボールコンポストと 

同様に中身を入れ替えてくり返し使えます。 

② コンポストチャレンジ（チャックなし）：300ｇの生ごみを 3 週間 

入れるお試し版です。その後２週間寝かせて付属の土と混ぜ、バック 

を半分に折り返せば、おしゃれなプランターに変身。付属の種をまい 

て野菜を育て、間引きながら有機野菜が食べられます。 

① と②の購入者はＬＦＣラインでつながり、質問にもすぐに答えが返ってくる 

しくみで、「楽しく循環生活」が味わえます。ほんのちょっとしか生ごみが出ない 

人、おしゃれに堆肥化したい人などのお知り合いに、進めてみてはいかがでしょう？  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
※会計報告は 4/28 の総会でお配りする報告書で報告させていただきます。 
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