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活動 報告

毎月２回、15日と28日に、富岡八幡宮では「青空蚤の市」が開催されています。毎回出店
する団体、ウクライナ避難民支援団体「カリーナ」は、避難民が作製した雑貨などを販売しています。
「カリーナ」の始まりは、令和4年7月に開催された小平市でのイベントで、
今日までに東京・千葉・埼玉などで100回を超える出店を重ねてきました。
「カリーナ」は、雑貨の販売だけでなく、江東区民とウクライナ避難民との
交流を通じ、理解し合うことにより平和に関する理解を一層深めたいとの
ことから、当センターの地域貢献活動団体に登録しました。
戦争が長引き、別れて暮らす家族を想い、先の見えない毎日を送っている
ウクライナ避難民。「私の願いは、『カリーナ』の活動がいらなくなることです」と
代表の小西さんは言います。
今後、ウクライナではおなじみの雑貨、イースターエッグなどを制作する
ワークショップの開催予定があるとのこと。夏に白い花を咲かせ、秋ごろには
赤い実をつけるガマズミを由来にした「カリーナ」。ウクライナでは、『赤いカリ
ーナは草原に』という独立と自由の象徴の歌があるそうです。

ウクライナ避難民
支援団体「カリーナ」
https://twitter.com/
Kalyna224

https://www.instagr
am.com/handmade_
kalyna/

ウクライナ避難民支援団体 「カリーナ」
「ウクライナ避難民の自立支援と平和に関する理解を
深めるために」

今年の夏体験ボランティアも、
参加施設・団体100か所以上、
ボランティア応募総数100名以上
と大盛況でした。今回はその中から
児童館で活動を行った横田さん
保育園でボランティアを行った句丸さんに
インタビューさせていただきました！

横田さん 句丸さん

私の初めてのボランティアは保育園
でした。私の見た目は日本人っぽく
はありませんが、日本人です。なので、
園児たちは私にすごく興味を持ち、
色々な質問をしてくれて、最初はとて
も戸惑いましたが、慣れていくうちに、
とても楽しむことができました。
園児たちとも最後は仲良くなれたの
で、これからも色々なボランティアを
してみたいと思いました。

将来、こどもに関わる仕事に就きたい
と思っていたため応募しました。
実際に経験することで、想像するより
も大変なことも多くありましたが、
とても楽しく貴重な経験になりました。
実際に体験することで分かることも
あるので、ボランティアをして本当に
良かったと感じています。
今後も様々なボランティアに参加して
いきたいです。

8月3日（土）
6組の親子が点字
の基礎を学び、自分
たちが選んだ絵本に

点字を打つ体験をしました。こどもたちは「点字を打つのは大変
だったけど楽しかった！」母親からは「集中力のいる大変な作業
でしたが、「点訳しんせい」の方々の親切なサポートで絵本ができました。」と笑顔で話をされ
ていました。

参加団体・運営ボランティア募集
参加団体

区内で活動している地域貢献活動団体（ボランティア団
体、NPO法人、社会貢献活動をしている企業、その他の
営利を目的としない公益的な活動を行う団体）

募集内容
〇活動内容の展示PRコーナー（ブース・パネル）
〇演芸コーナー 〇体験コーナー

申込期間
9月2日（月）～30日（月）
実行委員会による審査あり。参加が決定した団体は10月
28日（月）18：00（予定）の説明会に参加していた
だきます

運営ボランティア

左記団体や区内在住の方

募集内容
〇前日または当日の設営・撤収
〇来場者の案内 〇各イベントコーナーのサポート等

申込期間
9月2日（月）～10月25日（金）
11月11日（月）18：00から説明会を行います

申込方法

ボランティア・地域貢献活動センターHPまたは窓口にある
参加申込書に必要事項を記入し窓口へ

江東区ボランティアまつりは、区内で地
域貢献活動を行うボランティアやNPO
法人・企業などの活動を幅広く紹介す
るとともに、新たに地域貢献活動を始
めるきっかけ作りをサポートするイベント
です。

会場：江東区文化センター

↑こちらのコードから
HPにアクセスできます

ひろげよう 笑顔を！



本紙掲載のボランティア活動を希望される方
〇ボランティア登録がお済みの方 …お電話ください！ ☎3645-4087
（ご希望のボランティアと活動日をお知らせください）
〇ボランティア登録されていない方…ボランティア登録をお勧めしています！
身分証明書（免許証や保険証など住所のわかるもの）を持参で窓口まで
お越しください。

６

江東区
東砂福祉園
(東砂3-30-6
東砂福祉プラザ
1・2階)

・お祭りの手伝い
(食品ブース、ゲームブース、自主生産販売
ブース等)

11/23(土)
9:30頃集合
15:00頃解散

10～20名 ×

〇
お祭りで
使用できる
金券
(400円
程度)

７
あすなろ作業所
(東砂3-30-6

東砂福祉プラザ3階)

・お祭りのお手伝い
(食品ブース・自主生産販売ブースなど)

11/23(土)
9:30頃集合
15:00頃解散

5名程度
18歳以上
の男性

×

〇
お祭りで
使用できる
金券
(400円
程度)

８

放課後等デイサービス

大夢
(辰巳1-2-9-102)

・障害のある子どもの見守り
室内遊びだけでなく公園等に遊びに行きます
・子ども達の送迎
職員と一緒に学校まで迎えに行きます

月～金
9:30～16:30
短時間でも可

1日
2～3名

〇
負担予定

×

９

江東区地域生活
支援センター

ステップ
(東陽3-16-12 2F)

・プログラム（ものづくり、楽器練習、ボッチャ、
カフェ等）の準備、片付け、
サポート/お話相手

月に数回
水曜・日曜以外
14:00～15:00

1日
1～2名

〇 ×

活動内容 日時 人数 交通費 食事

1

江東区
古石場保育園
（古石場2-14-1-

102）

・乳幼児の保育補助
（子どもと一緒に遊ぶ、環境整備、
手仕事の手伝いなど）

平日
9:00～15:00
くらい（13:00で
も可）
週3～4日

1～2名
程度

× ×

２

大島
子ども家庭支援

センター
（大島4-1-37）

・親が講座(KOTOハッピー子育てトレーニング
講座)に参加する間のこども(0～6歳)の保育

9/30(月)
11/25(月)
両日または
どちらか一方の
日でも可

各回
ともに
4名

〇
500円

×

３

深川北
子ども家庭支援

センター
(高橋14-6)

・保護者が講座中、お子さんの保育(0～3歳)
・抱っこしたり、一緒に遊んでいただきます

9/24
9:50～12:10
10/8,10/22,
11/12,11/26,
12/10
10:00～12:10

各5名
〇
500円

×

４

亀戸
子ども家庭支援

センター
(亀戸6-31-26)

・親向けの講座中における乳幼児の保育
(1対1での保育)

9/30,10/15,
10/31,11/5,
11/19,12/3,
12/17,1/10
10:00～12:00

8名程度
〇
500円

×

５
ハチドリと空
(毛利2-4-1)

・フリースクールに通所するこどもたちと一緒に
過ごす
・指導員の補佐など

週1～3回
10:00～14:00

各1～2名 ×
〇

お弁当

①前日の設営準備
10月18日（金）8時30分
トラックへ荷物の積み込み

②前日のリサイクルブックの積み
下ろし
10月18日（金）14時から16時頃まで

③１日目のリサイクルブックの展示
及び荷卸し等

※10月19日（土）9時から16時頃まで

④ ２日目のリサイクルブックの展示
及び荷卸し等

※10月20日（日）9時から
16時30分まで

⑤２日目のリサイクルブックの積み込み
10月20日（日）15時から
16時30分まで

※③④⑥につきましては、半日参加の場合の時間は午前（9:00~13:00）、
午後（12:00~16:00）になります。

※昼食は一日お手伝いをいただきましたボランティアにお弁当を配付します。
半日ボランティアにはお弁当の配付はございませんのでご了承ください。

リサイクルブックコーナーのお手伝い ボランティア募集

アンケート回収の
お手伝いボランティアも募集

⑥※10月19日（土）・20日（日）
9時から16時まで

参加ご協力いただける方は江東区ボランティア・地域貢献活動センターまで

江東ボランティア連絡会では、使用済み切手
を回収しています。これは、当会の活動の一つ
であり、ボランティア活動初心者の活動の入り口
の役割も果たしています。
また、収益は当会を通じて区内のボランティア
活動に還元されます。
回収箱を設置していただける商店や企業、施
設を募集しています！

▲月に1～2回、作業日を設けています。
誰でも当日参加OKです！TEL 03-3645-4087

江東ボランティア連絡会
リサイクル部

ボランティアコーディネーターが
ご相談にのります！

「ボランティアをやりたい人」と、
「ボランティアをお願いしたい人」を
結びつけるコーディネーターがおります。
お気軽にご相談ください。

開所日時

月・水・金
13：30～16：00
（祝祭日を除く）

※上記以外の日時も、
職員による相談は
随時承っております。

お問合せは…

ボランティアを希望される方！
ホームページからも応募ができるようになりました！右記コードを読み取って
ご覧ください。（ボランティア登録がお済みの方に限ります）

令和6年度の手話通訳者全国統一試験は12/7（土）江東区高齢者総合福祉センター 3Fで行います。
詳細は江東区社会福祉協議会HPをご覧ください。

活動内容 日時 人数 交通費 食事

10
江東ホーム
（東陽2-1-2)

・コーヒーやジュース、お菓子等を老人ホームの
入所者の方に楽しんで頂く
・利用者様が飲みたいものを聞いて頂いたり、
上記の物を運んで頂きたい

第１～3火曜日
偶数月
第4火曜日
14～16時頃

5名前後
お話が

お好きな方
× ×

11
ほっとスマイルSPA

木場
(木場3-8-4)

・お茶出し
・お話相手
・ドライヤーの手伝い

月
14:00～16:00
水・木・土
10:00～12:00
14:00～16:00
日
10:00～12:00

1日1名 × ×


