
ボランティアを始めるチャンス！！！

江東区ボランティア・
地域貢献活動センター
〒135-0016 江東区東陽6-2-17
江東区高齢者総合福祉センター 2階

TEL 3645-4087
FAX 3699-6266
E-mail:kvac@koto-shakyo.or.jp
HP:https://koto-shakyo.or.jp/

地域貢献活動団体・区民・行政・企業を

つなぐ情報紙

コネクト江東

～聴き上手なボランティアを

目指して～

ボランティア活動を始めてみたいけれど、

何から始めればいいのかお悩みでは

ありませんか？

区内で活躍中のボランティアの皆さんや

ボランティアの受入れ施設から、

実際の活動の様子を

聞き、見学し、体験できる講座です！

受講申込に先立ち、事前説明会を行います。

受講希望の方は必ずご参加ください！

日 時 ６月3日（月）10：00～11：30
場 所 江東区高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）

３F 研修室
対 象 区内在住で講座の全課程に参加し、

修了後「傾聴ボランティア」として活動できる方
申 込 5月13日（月）～5月24日（金）まで

江東社協HPまたは電話（3645-4087）、窓口にて受付

事前説明会

日 程 6月24日、7月1日、7月29日 月曜日（全3回）
10：00～12：00
他に7月に施設での傾聴実習あり

場 所 江東区高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
２F 活動室

講 師 岩松 正史 氏（傾聴心理士）

内 容 「傾聴ボランティア」として活動するための知識と
技術、心構えを学びます。

定 員 20名（応募多数の場合抽選）

受 講 料 3,000円

日 程 6月1日、6月8日、6月15日、6月22日 土曜日
第1回6月1日は参加必須 他は自由選択

場 所 江東区高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
３F 研修室

対 象 区内在住、在勤、在学の中学生以上の方
応募多数の場合抽選

受 講 料 無料

申 込 5月13日（月）～5月24日（金）まで
江東社協HPまたは電話（3645-4087）、
窓口にて受付

第1回
6/ 1（土）
10：00～11：00

ボランティア概論

第2回
6/ 8（土）
10：00～11：30

子ども家庭支援センターでの
ボランティア活動と見学

第3回
6/15（土）
10：00～11：30

車いす整備のボランティア活動
と体験

第4回
6/22（土）
10：00～11：30

聴覚障害者への支援ボラン
ティアと手話教室

講座内容

障害者差別解消法により点字の需要が

高まっていますが、

点訳者が不足しています。

点訳に挑戦してみませんか？

日 程 6月５日～7月31日（全9回）毎週水曜日
18：30～20：30

場 所 江東区高齢者総合福祉センター（東陽6-2-17）
３F 研修室

対 象 点訳ボランティア活動に参加の『意思』があり、パソコン
の操作やメールの送受信ができる方 年齢不問

定 員 15名（申込順）

受 講 料 4,000円（点字用具・テキスト等）

講 師 点訳ボランティア 点訳しんせい

申 込 5月8日（水）～5月18日（土）まで
電話で受付
点訳しんせい 山本 📞090-7945-9912

問 合 せ 江東区ボランティア・地域貢献活動センター
📞3645-4087

今年度より入社しました菅原です。
大学時代では自殺予防について研究を行い、小学校
でボランティア活動を行っていました。
ドキドキの毎日ですが、地域の皆さまの役に立てるよう
頑張ります。

どうぞよろしくお願いします。

菅原 菜絵

この度、新規採用となりました寺澤です。
江東区には10年以上住んでおり、愛着があります。
わからないことばかりで、皆様にご迷惑をおかけするかと
思いますが、少しでもお役に立てるよう頑張っていきたい
と思います。
どうぞよろしくお願いいたします。

寺澤 由美

久しぶりに戻ってまいりました岡田です。
どの位の時間が経過したか振り返ると、なんと13年ぶ
り！かつて在籍していた頃とは状況も大きく変わっていて、
慣れないことも多いですが、皆様と一緒になって江東区
を盛り上げていけるように頑張ります。

どうぞよろしくお願いいたします。

岡田 洋祐

車いすを使用しなければ移動が困難な方に、

リフト付きワゴン車を貸し出しています！

対 象 区内在住で車いすを使用されている方

利 用 料 走行距離に応じたガソリン代の実費負担

利用回数 原則として月4回まで
連続して利用できるのは2泊3日まで

運行範囲 おおむね片道150km以内

問 合 せ 江東区ボランティア・地域貢献活動センター 📞3645-4087

申込方法 利用日の10日前までに電話で
予約の上、窓口で申請して
ください
※事前に利用登録が必要です
（土日、休日、年末年始を除く）

子育て家庭を地域で支える訪問ボランティアを一緒に

やりませんか？

妊娠期から未就学児（6歳以下）のお子様のいる家庭を

訪問して、ママ、パパと話をしたり（傾聴）、一緒に家事や

育児をしたり（協働）するボランティア活動です。

◀▲日産セレナ

◀▲リフトが付いています

日 時 ５月21日（火）10：00～12：00
場 所 江東区総合区民センター（大島4-5-1）

７F 第4会議室

受講希望者向け説明会

申込み・問合せ先：ホームスタート・こうとう TEL 090-2162-8835 mail@homestartkoto.com http://homestartkoto.com

日 時 6月4日～7月16日 毎週火曜日 全7回
10：00～15：00

会 場 江東区総合区民センター
（大島4-5-1）

参 加 費 無料

託 児 なし

定 員 16名
（定員になり次第 締切）

子育て経験のある方

全講座を受講できる方

修了後ホームビジター
として活動できる方

りょく



本紙掲載のボランティア活動を希望される方
〇ボランティア登録がお済みの方 …お電話ください！ ☎3645-4087
（ご希望のボランティアと活動日をお知らせください）
〇ボランティア登録されていない方…ボランティア登録をお勧めしています！
身分証明書（免許証や保険証など住所のわかるもの）を持参で窓口まで
お越しください。

活動 報告

木場プレーパークぼうけん隊
kibaplaypark.s@gmail.com
kiba_bokentai@yahoo.co.jp
https://kibaplaypark.amebaownd.com/

実施期間

4
かめさん

(扇橋3-7-2)

・高齢の聴覚障害者への交流の場での
お茶出し、話し相手等
・手話ができる方もできない方も歓迎
・ヘルパー資格のある方も歓迎

土曜日
12:00～16:00
（応相談）

2名 × ×

5
江東区

亀戸福祉園
（亀戸9-6-29）

「第19回かめ亀カーニバル」にて
・ゲームコーナーで景品を渡す
・イベントを盛り上げる
・模擬店のお手伝い等

6/1 土曜日
8:50～14:30
(準備・片付けの
時間を含む）

10名程度 × 検討中

10
砂町よっちゃん家
（東砂7-9-13）

・来訪者との対話
・ご自分の特技を教える

毎週月曜・水曜
13:00～16:30

各２名 × ×

6

白河高齢者在宅
サービスセンター
（白河3-4-3-

201）

・デイサービスご利用者へのお茶出し、お話相手、
活動の準備、湯飲み洗い、テーブル拭き
・入浴されたご利用者のドライヤー補助など
※内容については希望に応じて要相談

月～土曜日
9:30～15:30
の間で可能な日、
可能な時間

年齢・資格
等不問

× ×

7
心音（みおん）

ミニデイ
（亀戸7-41-16)

・お茶出し、お話相手、レクリエーション手伝い
・会場準備(テーブル運搬等)
・会場：青少年交流プラザ

毎週金曜
9:30～15:00

2～3名 ×
〇

配食あり

8

特別養護老人ホーム

あそか園
（住吉1-9-5）

・リハビリを行う利用者様の送迎
・適宜リハビリ機器の消毒
・リハビリ参加者とのお話や見守り
＊祝日は休み

毎週月曜
9:00～11:00

14:00～16:00
毎週木曜
14:00～16:00

1名
健康な方
マスク着用

× ×

9
かがやきライフ

江東
（枝川3-8-18）

・演芸（コーラス、朗読、かたりべ、落語等）
・手芸、将棋の相手

13:30～
1時間程度
要相談

1名～
（複数・
グループでも
可）

〇
（往復

1,000円
程度）

×

活動内容 日時 人数 交通費 食事

1
江東区

大島子ども家庭
支援センター
（大島4-1-37）

・保護者が講座に参加している間に
子どもをひろばで保育する
（0歳～6歳くらい）
※全6回活動できる方

5/7,5/21,
6/4,6/18,
7/2,7/16
全て火曜日
10:00～12:00

2名程度
乳幼児の
抱っこ等が
可能な方

〇
ボランティア
活動費として

500円

×

2

・保護者が講座に参加している間に
子どもをひろばで保育する
（0歳～6歳くらい）
※全7回活動できる方

5/13,5/27，
6/10,6/24，
7/8,7/22,
9/2 全て月曜日
9:50～12:10

2名程度
乳幼児の
抱っこ等が
可能な方

〇
ボランティア
活動費として

500円

×

3
HOPPA

おおじまタウン
（大島5-30-12）

・子どもと遊ぶ等保育補助
(1歳～5歳児）
・環境整備(片付け、清掃等)

9:00～18:00
2、3時間程度

若干名 × ×

第４回 ５月15日（水）～ 5月18日（土）

第５回 ５月22日（水）～ 5月25日（土）

第６回 ５月29日（水）～６月 1日（土）

第７回 ６月 5日（水）～ 6月 8日（土）

第８回 ６月12日（水）～ 6月15日（土）

第９回 ６月19日（水）～ 6月22日（土）

第10回 ６月26日（水）～ 6月29日（土）

活動場所 石川県輪島市、穴水町、七尾市（予定）

活動内容 地域での交流・支え合いの場づくり（サロン活動）等

参 加 費 10,000円
（移動に係る経費の一部、食料費（実費）として）

そ の 他 詳細は、江東区社会福祉協議会ホームページを
ご覧ください。※事前説明会があります

4月15日・22日、ボランティア・アカデミー「地域福祉への入口」コースを
開催しました。
第1日目は、福祉の入口として「はじめの一歩」を踏み出すきっかけにな
る地域活動について学び、身体に障害のある方を対象にしたアウトドアス
ポーツ活動団体、プレーパーク活動などを切り口に「地域デビュー」の心構
えを共有しました。
第2日目は、前回の内容を振り返り、さらに自分たちでつくる地域福祉
について、スポーツ活動と個人ボランティアの活動体験から、地域でつなが
ることの意味と「支え合い」の重要性を学びました。
今回、ボランティア・アカデミーに参加した16名の仲間は、私たちの住み
慣れたこのまちで活動し、私たちが作る地域への一歩を踏み出しました。

4月19日（金）に日本コークス工業株式会社から福祉体験・ボラ
ンティア研修の依頼があり、「ボランティア概論」「ボランティア経験者のお
話」「障害者施設とボランティア」の講義をセンター職員、ボランティア連
絡会から宮﨑氏、江東区障害者福祉センターから西邨氏のお力をお
借りし、実施しました。
新入社員やボランティアに興味のある社員の方、計14名に参加して
いただきました。
新入社員の多くはボランティア経験があり、ボランティアに対する感心
の高さに驚きました。
今回のボランティア研修の後、様々な活動に参加していただけることと
思います。これから仕事とボランティアを頑張っていただきたいと願ってお
ります。

木場プレーパーク
ぼうけん隊
「もっともっと外遊び！」

活動 報告

◀研修の様子

「パパ、お山のトンネルつながったよ」「かっこいい剣が出来たよ」
親子の会話が聞こえてきます。毎月プレーパークを楽しみにしてくださる
方もたくさんいらっしゃいます。
木場プレーパークぼうけん隊は、今年17年目の活動を迎えました。原
則、１月と８月を除く毎月第2土曜日の10時30分から15時まで、都
立木場公園・南のぼうけん広場で開催。「自分の責任で自由に遊ぶ」こ
とをモットーに、土、火、水、木など自然の素材や色々な道具、廃材と触
れ合いながら名前のつかない遊びを作っていく。そんな場所が木場プレー
パークです。
「地域のこどもたちがのびのび遊べる外遊びの場が欲しい。そんな思い
から木場プレーパークぼうけん隊を設立しました。」と代表の川口さんは
言います。
おとなもこどもも、地域のみんなで作っていく遊び場。汚れてもいい服や
靴で、ぜひ一度ご参加ください。スタッフみんながお待ちしています。


